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RESUMO: Este artigo tem por objetivo descrever um breve histérico e os
pressupostos tedrico-metodoldgicos da Terapia Comunitaria Integrativa (TCI), bem
como abordar a presenca do pensamento freiriano em sua estrutura e método,
buscando os pontos de aproximacéao entre as duas abordagens. Para tanto, utilizamos
0 recurso da revisdo bibliografica de Paulo Freire e Terapia Comunitaria Integrativa,
para localizar os pontos de convergéncia das duas propostas. Nessa leitura,
destacamos alguns pontos de interconexao, como: a circularidade e a horizontalidade
da comunicacéo, a problematizacdo como principio pedagdgico, a valorizacdo dos
recursos pessoais e das raizes culturais e o “inédito viavel”. Em sintese, a TCl € a
traducdo da pedagogia do oprimido e da pedagogia da autonomia.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia Comunitaria Integrativa. Paulo Freire. Inédito viavel.

Terapia Comunitéria Integrativa: Histérico

Nesse artigo buscamos abordar a presenca do pensamento freiriano na
estrutura e no método da Terapia Comunitaria Integrativa (TCI). Para isso,
inicialmente apresentaremos um breve histérico e 0s pressupostos tedrico-
metodoldgicos da TCI, buscando os pontos de aproximacdo entre essas duas
abordagens.

1. A Terapia Comunitaria Integrativa surgiu na década de 1980, com Adalberto
de Paula Barreto, médico, tedlogo, antropdlogo, professor do Departamento
de Medicina da Universidade Federal do Ceard (UFC). Barreto ao se
deparar com a faléncia da saude a partir do modelo biomédico, propde um
olhar complementar, numa perspectiva do cuidado solidario. Partindo das
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e como sair de um modelo que gera dependéncia para autonomia?

e CcOomo romper com a concentracao da informacéo pelo técnico e fazé-la circular
para que todos possam dela se beneficiar?

e como resgatar o saber dos antepassados das diferentes culturas identitarias do
povo brasileiro e das competéncias adquiridas pela prépria experiéncia de
vida?

Barreto tinha como desafio construir uma acgéo transformadora significativa néo
alienada da pessoa, ajuda-la a acreditar em si, levar em conta as competéncias de
cada um.

Com isso, enfrentou momentos desafiadores enquanto psiquiatra, ao sair do
autismo institucional, como ele mesmo se referiu na época, do isolamento das
universidades em relacdo ao sofrimento e a realidade das comunidades mais
vulneraveis. Ir a comunidade, ouvir o sujeito numa visdo sécio-histérico-cultural, ndo
era uma pratica na época. Essa visao do sujeito como ser integral estd em oposicéo
ao modelo biomédico, que parte da medicalizacdo e vé o sujeito apenas como corpo
biolégico. A TCI nasce no contexto de faléncia desse modelo de medicalizacéo, a
partir da reflexdo que o sujeito é compreendido em suas mdultiplas dimensoes,
fazendo-se necessario e emergente o surgimento de praticas que promovam um
dialogo entre o sujeito e a sua propria saude, onde cada sujeito passa a ser doutor da
sua prépria dor.

Essa proposta metodolégica rompe com o pensamento linear de causa e efeito
das doencas, passando a estabelecer uma visdo sistémica do processo de saude.
Com essa visao e 0 objetivo de colaborar com as pessoas em sofrimento psiquico,
nasceu o embrido do que seria mais tarde a Terapia Comunitéria Integrativa. O
advogado Airton de Paula Barreto, irméo de Adalberto, que desenvolvia um trabalho
no Centro de Direitos Humanos, na comunidade de Pirambu, cidade de Fortaleza,
Ceard, se deu conta de que as queixas da comunidade eram mais emocionais e
sofrimento psiquico, gerados pelo trafico, exclusao e abandono social. Airton Barreto,
em sua sensibilidade para além da advocacia, convidou seu irméao Adalberto Barreto
para realizar um trabalho nessa comunidade. O desafio foi aceito e, com seus alunos
do curso de Medicina da UFC, chegaram até a comunidade e, embaixo de um pé de
Cajueiro (figura 1), comecaram a ouvir a comunidade. A TCI nasce a partir de um olhar
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sistémico sobre a exclusdo e o abandono, promovendo um espaco seguro, horizontal,

circular e democratico de didlogo e escuta amorosos.

Figura 1: Primeiras Rodas de TCI

Fonte: Giffoni, 2007.

1.1 Pressupostos tedricos

A TCI foi se alicer¢cando a partir da pratica e, a cada encontro estruturava mais
profundamente seus pilares, ainda de forma intuitiva.

A Terapia Comunitaria Integrativa € uma sintese de toda a minha

formacdo, que inclui conceitos de filosofia, teologia, além dos

conhecimentos médicos, psiquiatricos, antropolégicos, adquiridos nas
diversas formacdes que fiz (BARRETO Apud GIFFONI, 2010, p.120).

Seus pilares tedricos foram alicercados no pensamento sistémico, na teoria da
comunicacao, nas raizes culturais/antropologia cultural, na resiliéncia e na pedagogia
de Paulo Freire. A abordagem sistémica nos convida a ampliar o nosso olhar e a incluir
0 contexto para compreender a histéria trazida pelo protagonista na roda de TCI, com
iSso perceber a pessoa imersa no seu conjunto de relagbes com a familia, a
comunidade, a sociedade e com seus valores e crencas.

A Pragmatica da Comunicacdo Humana traz as cinco regras basicas da

comunicagao, enfatizando que todo sintoma tem valor de comunicagao, expressa num
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ditado popular, utilizado nas rodas de TCI: “Quando a boca cala, o corpo fala. Mas
quando a boca fala, o corpo sara” (BARRETO, 2008).

Acolher e valorizar nossas raizes culturais possibilita um movimento de
libertacdo, para poder caminhar sem magoas ou ressentimentos em relacdo a propria
historia familiar. Possibilita, ainda, o sentimento de pertencimento, quando encontro o
meu lugar: primeiro dentro de mim, depois na minha familia, na comunidade e na
sociedade.

Da Resiliéncia, aprendemos que a dor gera competéncia e podemos
transformar nossas feridas em lindas pérolas.

Este conceito foi importado pela Psicologia e tem sido utilizado como
a capacidade de adaptacdo humana de enfrentar adversidades
sucessivas. A Resiliéncia pode ser pensada, ainda, como a

capacidade de adaptacdo ou faculdade de recuperacdo (MARTINI,
2019, p. 151).

Barreto afirma que

O maior patriménio de uma pessoa é a confianga em si. Quando ela
perde essa confianga por agressées contextuais, por uma educacao
repressora ou desvalorizadora, ela perde o seu bem maior e passa a
nao acreditar mais em si, nos outros e no futuro (Apud MARTINI, 2019,
orelha do livro).

E da pedagogia de Paulo Freire, a acao-reflexdo-acao que ocorre em cada roda
possibilita 0 empoderamento da comunidade e da equipe que conduz a roda de TCI.

Fundamentada nesses pilares, a TCI surge como uma metodologia capaz de
construir redes de afeto, de vinculos e fortalecimento da poténcia da comunidade e
de seus atores, onde cada um é capaz de transformar a sua propria historia.

Ressalte-se que a Terapia Comunitaria Integrativa iniciou sua trajetéria de
expansdo, por meio da articulacdo dos terapeutas comunitarios capacitados por
Adalberto Barreto e, em 1° de maio de 2004, durante o Il Congresso Brasileiro de TCl,
realizado em Brasilia, onde criou-se a Associacéo Brasileira de Terapia Comunitaria
Integrativa — ABRATECOM. A partir dai, passou a regulamentar sobre a Capacitacéao
em TCI, realizada por meio de sua rede credenciada de Polos Formadores. Outra
acdo importante, fruto dessa caminhada, foi a parceria firmada por meio de convénios
com o6rgdos publicos para capacitar em TCI profissionais da saude e liderancas

comunitarias, como o Convénio com a Secretaria Nacional de Politicas de Drogas
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(SENAD), em 2005 (BARRETO, 2008) e com o Ministério da Saude, em 2008, 2009
e 2013 (REIS, 2017).

Como consequéncia de toda essa movimentacao, a partir de marco de 2017 o
Ministério da Saude incluiu a Terapia Comunitaria Integrativa na categoria de suas
atividades da Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares em Saude,
do Sistema Unico de Salde, sendo a UGnica pratica genuinamente brasileira.
Atualmente a TCI € uma das praticas integrativas e complementares em saude (PICS)
mais procuradas no SUS, ocupando a terceira posicao entre as atividades oferecidas
na Atencdo Primaria em Saulde, sendo superada somente pelas praticas milenares
como as Praticas Corporais da Medicina Tradicional Chinesa e Plantas
Medicinais/Fitoterapia (SISAB/DATASUS, 2021).

Vale destacar que para conduzir rodas de TCl & necessario passar pela
Capacitacdo oferecida por um Polo Formador, integrante da Rede ABRATECOM.
Desde 2013, a Capacitacdo em TCI possui uma carga horaria de 240h/a, assim
distribuidas: 50h/a, destinadas aos mddulos tedrico-praticos; 50h/a, destinadas as
vivéncias terapéuticas que tém por objetivo trabalhar a pessoa do terapeuta
comunitario; 80h/a, destinadas aos encontros de Intervisdo e 60h/a destinadas ao
Estagio Pratico, correspondendo a conducdao de trinta rodas de TCI. A partir de 2020,
com a experiéncia vivenciada durante a pandemia da Covid-19, foi regulamentada a
Capacitagdo em TCIl na modalidade hibrida, com a mesma carga horaria (240h/a),
abrindo a possibilidade para que a carga horéria total destinada aos Médulos Teorico-
praticos (50h/a) e aos Encontros de Intervisdo (80h/a) possam acontecer no formato
on-line, de modo sincrono. Em relagdo a carga horaria destinada ao Estagio Pratico,
abriu-se a possibilidade para que os terapeutas comunitarios em formagao possam
realizar até 15 rodas de TCI de forma virtual (30h/a). As Vivéncias Terapéuticas, em

sua totalidade (50h/a), continuam somente no formato presencial.

1.2 Metodologia da TCI

E um espaco comunitario onde se procura partilhar experiéncias de
vida e sabedorias de forma horizontal e circular. Cada um torna-se
terapeuta de si mesmo, a partir da escuta das histérias de vida que ali
séo relatadas (BARRETO, 2008, p. 38).

Revista Café Paulo Freire. v. 2, n. 2, jul-set/2022


https://meuip.co/

ool poros thoungfphumols o wundo-

cafecompaulofreire@gmail.com

A Terapia Comunitaria Integrativa € conduzida, em geral, por uma equipe de
até trés terapeutas comunitarios e é desenvolvida em seis etapas: Acolhimento,
Escolha da Inquietacdo, Contextualizacdo, Partilha de Experiéncias, Encerramento e

Apreciacao.

12, etapa — Acolhimento: comeca com a preparacao do espacgo onde a roda de TCI
acontecera, de modo a favorecer que a comunidade se sinta confortavel e segura para
narrar suas historias. Tem a duracdo média de sete minutos e possui 0s seguintes

procedimentos:

® Boas-vindas e apresentacao da equipe: o terapeuta comunitario d4 as boas-
vindas aos participantes e apresenta a equipe que ira conduzir a roda.

® Definicdo da TCI e suas regras: explica o que é a Terapia Comunitaria
Integrativa, destacando que é um espaco de partilha de experiéncias de vida
e ndo um lugar para o debate de ideias. Para que a roda flua num clima de
respeito e amorosidade deve-se seguir as regras: 12 - fazer siléncio, para se
escutar quando o outro fala de si; 22 - falar na primeira pessoa; 32 - nao
analisar, ndo dar conselhos, ndo interpretar e ndo julgar e 42 - a qualquer
momento da roda, os participantes podem trazer os recursos culturais, como
um trecho de uma muasica, poesia, ditados populares ou piadas.

® celebracao da vida: esse é um momento importante na roda, quando o0 grupo
é convidado a trazer algo para celebrar, um aniverséario ou uma conquista. E
a hora de trazer as noticias boas!!!

® “dindmica de aquecimento”. também chamada de brincadeira de crianca, pois
nao se trata de uma dindmica de grupo. Sao utilizadas brincadeiras cantadas,
com gestos e movimentos corporais, que possibilitam a interacdo do grupo.
Recomenda-se que seja breve e divertida. Em seguida, o terapeuta
comunitario passa a palavra para quem ira dar sequéncia a condugdo das

préximas etapas.

22 etapa - A Escolha da Inquietacdo: tem a duracdo média de dez minutos e possui

os procedimentos, descritos a seguir.

® Palavra do terapeuta comunitario: o terapeuta comunitario estimula a fala da
comunidade, por meio das seguintes perguntas: por que é importante falar e

do que se fala na roda de TCI? Na sequéncia, lembra a coletividade que, por
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estarmos em um espaco publico, ndo sejam trazidos segredos, pois diferente
de uma psicoterapia, ndo existe a regra do sigilo.

Apresentacdo das InquietacBes/situacao-problema: apds essa fala
introdutoria, abre espacgo para que as pessoas tragam as suas inquietacoes
cotidianas.

Restituicdo: a cada inquietacdo apresentada, restitui-se para que haja uma
sintonia entre o que foi dito e o que foi compreendido, lembrando que o foco
da inquietacdo deve ser o sentimento e ndo o fato em si.

Identificacdo: esse € um momento extremamente importante, pois é um
pretexto pedagogico onde as pessoas aprendem a justificar as suas escolhas.
Na roda justifico o porqué escolho a inquietacdo A ou B, nas elei¢des justifico
minha opc¢éo pelo candidato C ou D.

Votacdo: na sequéncia, o grupo é convidado a votar em apenas uma das
inquietacBes da roda, lembrando que ndo ha uma inquietacdo mais importante
do que a outra, mas sim a que me tocou, a que mais ressoou na minha historia.
Mais uma vez a roda de TCI possibilita um momento de aprendizado. Se na
identificacdo aprendo a justificar minhas escolhas, na votacao aprendo a me
posicionar, defender meu espaco, meu ponto.

Agradecimento: concluida a votacdo, o terapeuta comunitario agradece a
todas as pessoas que trouxeram suas inquietacdes, reforcando que nas rodas
de TCI s6 aprofundamos uma inquietacdo, aquela escolhida pelo grupo a
partir da ressonancia individual e coletiva. A equipe coloca-se a disposicao,
ao final da roda, para orientacbes e encaminhamos, caso seja demandado
pelas pessoas que nao tiveram as suas inquietacdes escolhidas.

32. etapa — Contextualizacdo: com uma duracdo média de quinze minutos e possui

0s procedimentos:

Informacdes: momento em que a pessoa que teve sua inquietagcéo escolhida
traz mais informacfes a esse respeito. O terapeuta comunitario passa a
palavra para o protagonista da roda, lembrando aos participantes que todas
as pessoas podem fazer perguntas para compreender melhor a repercussao
da inquietagdo em sua vida. Além dessa orientacdo, o grupo é convidado a
trazer os recursos culturais, seja o trecho de uma musica ou de uma poesia,

um ditado popular ou piada.
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® Construcao do Mote: “Para construir o Mote € fundamental “abrir a escuta”, ou
seja, desenvolver a escuta ativa, observar e anotar as palavras-chaves, pois
cada uma delas sugere um Mote e o terapeuta comunitario deve estar atento
a elas” (MARTINI, 2012, p. 224). Barreto (2008) nos apresenta duas
possibilidades de Mote: 1 — Mote Coringa: é feito por meio da pergunta “Quem
ja viveu algo parecido e o que fez para superar?” e 2 — Mote
simbdlico/Especifico: nesse tipo de Mote, o terapeuta comunitario foca em
uma das emocdes e/ou sentimentos que o protagonista relatou em sua fala.
Um exemplo: “Quem ja se sentiu traido e o que fez para superar?”
Acrescentamos outra possibilidade de Mote, denominada Mote Misto, que é
uma mistura entre o Coringa e o Simbolico/Especifico. Ele é construido a partir
de uma pequena editoracdo da historia do protagonista feita pelo terapeuta
comunitario, utilizando as diferentes palavras-chaves registradas durante a
etapa anterior. Exemplificando: a historia da Dona Maria nos fala sobre o
sentimento de culpa, de divida, de sacrificar-se pelo outro. Quem ja passou
por algo parecido e o que fez ou o que esta fazendo para superar?

® Conotacdo positiva: o terapeuta comunitario agradece ao protagonista, em
primeiro lugar, por ter possibilitado que cada participante revisitasse sua
histéria ao ouvir a sua narrativa. Em seguida, destaca e valoriza 0s recursos

utilizados para enfrentar o que tem lhe causado sofrimento.

43, etapa— Partilha de Experiéncias: tem a duracdo média de até 30 minutos. Possui

0S seguintes procedimentos:

® Lancamento do Mote: A funcdo do Mote € sair do particular, do unitario e ir
para o universal, para o comunitario. Para isso o terapeuta comunitario lanca
a pergunta/Mote ao grupo. Deve repetir 0 Mote, apés a escuta de cada
partilha.

® Partilhas da Comunidade: ao ouvir o Mote, a comunidade é convidada a
apresentar seus recursos para superar as adversidades da vida, apresentadas
na pergunta/Mote. Encerradas as partilhas, passa a palavra para o terapeuta

comunitario que ira conduzir a proxima etapa.

52 etapa — Encerramento ou Concluséo: tem a duragdo média de dez minutos e

possui trés procedimentos.
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® Formacdo da Roda: o terapeuta comunitario convida a comunidade a ficar de
pé e formar uma grande roda, ombro a ombro, apoiados em um abraco
comunitério, fazendo um leve balanco, ao som da musica, cantada pelo
terapeuta comunitario: “Té balangando, mas néo vou cair. Té balangando, na
minha vida, t6 balangando, mas n&o vou cair.”

® Ritual de agregacdo: novamente, agradece ao protagonista, reforcando e
valorizando seus recursos pessoais e culturais para o enfrentamento da dor
apresentada. Traz para o grupo, de forma sintética, as estratégias de
superacao, apresentadas pela comunidade na etapa anterior.

® Partilha do vivenciado da Roda: o grupo € convidado a compartilhar o seu
aprendizado a partir da pergunta feita pelo terapeuta comunitario: “o que eu
vou levando, o que aprendi, que licbes eu tirei a partir das histérias que eu

ouvi na roda?”

A roda termina com o terapeuta comunitario agradecendo a presenca e fazendo
0 convite para retorno no proximo encontro. Nesse momento inicia-se a construcao
dos vinculos comunitarios. A riqueza de ser terapeuta comunitario € tornar-se
desnecessario, 0 que € vivenciando nesse momento pds-roda, onde a comunidade é

a teceld de novas redes de apoio e de afeto.

62. etapa — Apreciacao da roda: tem a duracdo média de trinta minutos e possui 0s

procedimentos descritos abaixo.

® Orientacdes e Encaminhamentos: neste momento, a equipe de terapeutas
comunitarios fica a disposicdo para orientacdes e encaminhamentos,
conforme a necessidade da comunidade.

® Apreciacdo: num local privado, a equipe inicia a apreciagéo, destacando o que
faria novamente, o que faria diferente e quais as providéncias para a proxima
roda.

® Registro da roda: a equipe de terapeutas comunitarios deve reservar um
tempo para o registro das rodas, preferencialmente seguindo o roteiro descrito

no Livro Terapia Comunitaria Passo a Passo (BARRETO, 2008).

Este texto introdutdrio teve por intuito contextualizar o processo de criagdo da

Terapia Comunitaria Integrativa e apresentar seus pressupostos teorico-
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metodoldgicos para, entdo, iniciarmos a busca de pontos de aproximacéo entre a TCI

e 0 pensamento de Paulo Freire.

2. Paulo Freire e a TCI

Posso nao ter explicado, como faco agora sua pedagogia do oprimido
dentro do meu trabalho, mas quem pode duvidar de que a pedagogia
da TCl seja a pedagogia do oprimido? (BARRETO, 2008, p. 279).

Os conceitos de Paulo Freire entram como um dos Pilares que sustentam a
metodologia da TCI, trazendo a superac¢ao da “consciéncia ingénua” e construindo um
movimento que promove sujeitos com consciéncia critica e reflexiva, de forma que a
propria comunidade aprenda a se mobilizar para agir em prol dela mesma.

Quem é Paulo Freire? E por que ele entra como pilar na Terapia Comunitaria
Integrativa? Quais sédo as suas contribuicdes para essa metodologia de trabalho em

comunidade? Essas sdo questfes que iremos abordar a seguir.

2.1 Paulo Freire como pilar da Terapia Comunitéaria Integrativa

A dimenséo pedagdgica da TCI tem influéncia de Paulo Freire sim,
mas sO vim me dar conta disso depois de trés ou quatro anos de
trabalho, quando comecei a sistematizar o suporte tedrico para
ministrar um curso de formagdo em TCI patrocinado pela
Confederagdo Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB) (BARRETO
Apud GIFFONI, 2010, p. 121).

Paulo Freire, patrono da educacdao brasileira desde 2012, é considerado o mais
importante educador brasileiro, pois sua pedagogia vai além do método de
alfabetizacdo de jovens e adultos, trazendo contribuicdes para todos os niveis da
educacgédo, desde a mais tenra idade até o ensino universitario. E o seu pensamento
ultrapassa as fronteiras da educagéo, sendo uma referéncia também em diferentes
areas, como a saude, o servigo social, os direitos humanos, entre outras. Uma marca

de seu pensamento € a simplicidade e amorosidade, expressa na frase: “Eu gostaria
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de ser lembrado como a pessoa que amou 0 mundo, as pessoas, 0s bichos, as

arvores, a terra, a agua, a vida™.

2.2 Metodologia da TCIl e Metodologia Freiriana

O quadro abaixo apresenta, de forma sintética, uma comparacao entre as duas

metodologias.

Quadro 1: comparagéao entre as metodologias da TCI e Freiriana

Metodologia da TCI

Metodologia Freiriana

Escolha da Inquietacao: os participantes
séo convidados a falar, de forma sucinta,
qual € a sua inquietacdo, o que esta
gerando preocupacao. Apés a
exposicdo, o grupo elege aquele que
sera escolhido para ser aprofundado no

encontro do dia.

Investigacdo: busca conjunta entre
professor e estudantes das palavras e
temas mais significativos da vida do
aluno, dentro do seu universo vocabular

e da comunidade onde ele vive.

Contextualizacdo: a pessoa que teve a
inquietagcdo escolhida apresenta mais
detalhes sobre a situacdo, e os
participantes podem fazer perguntas
da

inquietacao apresentada. Esse momento

para melhor compreensao

€ importante para que todos possam

refletir e reorientar o pensamento.

Durante essa fase, 0 terapeuta

comunitario fica atento para as palavras-

chave que surgem nas falas, pois elas

serédo relevantes na construcéo do Mote.

Tematizacdo: momento da tomada de
consciéncia do mundo, por meio da
analise dos significados sociais dos

temas e palavras.

3Fonte: Paulo Freire contemporaneo. Documentario. 7 dez. 2015 Tempo: 53:02. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=5y9KMq6G8I8&t=63s Acesso: 27/07/2022
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O Mote é uma pergunta feita pelo(a)
terapeuta comunitario(a) que ira permitir
a reflexdo do grupo durante a roda,
momento que se passa da dimensao

individual para dimenséo coletiva.

Partilha de Experiéncias: o grupo € | Problematizacdo: etapa em que o0
convidado a partilhar suas experiéncias, | professor desafia e inspira 0 aluno a
a partir do Mote colocado - quem ja viveu | superar a Vvisdo magica e acritica do
algo parecido e o que fez para superar? | mundo, para uma postura
Nesse momento, a pessoa que teve sua | conscientizada.

inquietacdo  escolhida escuta as
diferentes possibilidades de enfrentar
uma mesma situacdo, conforme o que
cada participante vai relatando. Esta
etapa, embora se apresente como uma
colheita de estratégias de superacdo
para a dificuldade contextualizada,
favorece uma ampliacdo de consciéncia
de que nossos éxitos  decorrem de
nossa acao situada no mundo. Assim,
contribui para a problematizacdo de
nossas limitagOes, possibilitando

inéditos viaveis.

Essa aproximagdo entre as duas metodologias, descritas no quadro
comparativo, explicita que nas rodas de TCI vivenciamos uma situacdo ensino-
aprendizagem e a referéncia é a pedagogia de Paulo Freire. Barreto (2008) cita trés
ideias centrais do pensamento freiriano, que serdo detalhadas a seguir, buscando a

interconexao entre a roda de TCl e a pedagogia de Paulo Freire:

12, - A circularidade e horizontalidade da comunicacao: na roda de TCI os
assentos sao organizados no formato circular, para que participantes e a equipe de

terapeutas comunitarios, possam se olhar “olho no olho”, de forma horizontal. No inicio
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da roda, na etapa do Acolhimento, as celebracfes da vida podem ser trazidas pela
comunidade e pela equipe de terapeutas comunitarios. Ainda nessa etapa, as regras
sao apresentadas e séo elas que estruturam a roda de TCI, permitindo que as
informacbes sejam compartilhadas de forma circular, horizontal, amorosa e
respeitosa. Na Escolha da Inquietacéo, as inquietacdes sao trazidas pela comunidade
e é ela quem escolhe qual inquietacdo serd aprofundada na roda naquele dia.
Portanto, se aproxima do tema gerador em Paulo Freire, que é coletado com a
comunidade estudantil. Na etapa da Partilha de Experiéncias, o protagonismo também
€ da comunidade e ndo do terapeuta comunitario, pois é ela a convidada a apresentar
Seus recursos, suas estratégias de superacédo para o enfrentamento da inquietacao.
Assim, tanto o tema gerador quanto a Inquietacdo, ndo sdo trazidos de modo
arbitrario, pois como diz Paulo Freire:

Em verdade, o conceito de “tema gerador’ ndo é uma criacdo
arbitraria, ou uma hipétese de trabalho que deva ser comprovada. Se
o “tema gerador” fosse uma hipétese que devesse ser comprovada, a
investigacdo, primeiramente, ndo seria em torno dele, mas de sua
existéncia ou ndo (FREIRE, 1987, p. 56, grifos do autor).

No Encerramento da TCI, especialmente no ritual de agregacéo, a comunidade
tem a oportunidade de ressaltar as suas aprendizagens e ressignificar as suas
proprias historias, a partir da escuta das partilhas. E, novamente encontramos essa
ideia central na etapa da Apreciacdo da Equipe, onde a palavra circula, de forma

horizontal, sem julgamento, sem discursos e sem hierarquia.

22.- A problematiza¢cdo como principio pedagdgico: tem um destaque especial na TCI, com
uma etapa voltada exclusivamente para este conceito, denominada como Partilha de
Experiéncias que, a partir de uma questdo-geradora/Mote, a comunidade é convidada a
compartilhar os seus recursos e estratégias de superacao para o enfrentamento da “situacao-
problema’/inquietacdo, que é trazida pelo protagonista. A medida que as partilhas v&o
acontecendo, as pessoas vao descobrindo que a “superagado das inquietacbes nao € obra
particular de um individuo, de um iluminado ou de um terapeuta, mas da coletividade”

(BARRETO, 2008, p. 288).

No processo da fala e da escuta a disciplina do siléncio a ser assumido
com rigor e a seu tempo pelos sujeitos que falam e escutam é um “sine
qua” da comunicacao dialégica. O primeiro sinal de que o sujeito que
fala sabe escutar é a demonstracdo de sua capacidade de controlar
nao so a necessidade de dizer a sua palavra, que é um direito, mas
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também o gosto pessoal, profundamente respeitavel, de expressa-la
(FREIRE, 1996, p. 60, grifo do autor).

32- A valorizacdo dos recursos pessoais e das raizes culturais: desde a etapa de
Acolhimento até o Encerramento da roda de TCI, h4d uma ancoragem nessa ideia de
valorizagdo dos recursos pessoais e das raizes culturais.

Barreto reafirma esse entrelagamento quando conclui que:

A necessidade de construcdo da identidade pessoal e coletiva, de
estreitamento da relacdo entre teoria e préatica e de valorizacdo dos
recursos pessoais e das raizes culturais nos pdem a face pedagdégica
da TCI. E essa face se delineia com os mesmos tragos da pedagogia
do oprimido e da pedagogia da autonomia. A TCI, como a pedagogia
freiriana busca a constituicdo do individuo como sujeito de seu tempo
e de seu espaco e como membro de uma totalidade de que pode e
deve ser voz ativa. Parte da mesma luta contra o narcisismo individual
e 0 neocolonialismo, usa as mesmas armas da mediag&o e do dialogo
e busca o mesmo objetivo que é a constru¢cdo de uma consciéncia
critica. Tais semelhancas se assentam na mesma atitude amorosa
constitutiva do educador e do terapeuta comunitario (BARRETO,
2008, p. 290).

Ao adentramos mais profundamente no pensamento freiriano encontramos
uma categoria que, no ponto de vista das autoras, sintetiza e traduz essa relagéo entre
a Terapia Comunitaria Integrativa e a pedagogia de Paulo Freire: o inédito viavel.

Souza e Reis afirmam que

Uma das categorias importantes de Paulo Freire é o inédito viavel.
Essa categoria traz a ideia da utopia, sonho possivel. Para Freire, nés,
seres humanos, temos, mal ou bem, ideia de nossos
condicionamentos e nossa liberdade. Em determinados momentos de
nossas vidas, nos deparamos com obstaculos, barreiras que precisam
ser vencidas, denominadas por Freire de "situagOes-limite”. Diante
dessas situacdes, temos varias atitudes: ou percebemos como
obstaculo intransponivel, ou simplesmente ndo queremos transpor, ou
ainda ndo sabemos como transpor e vamos nos empenhar para
superar. Nessa hipotese, a situacdo-limite foi entendida criticamente,
pois nos sentimos desafiados e queremos agir, rompendo a fronteira
entre o ser e 0 ser mais, idealizada por Freire. Esse € o inédito viavel,
a utopia possivel, pois sabemos que existe, mas s6 serd conseguido
através de uma prética transformadora, libertadora, como sonhava
Freire (SOUZA e REIS, 2011, p.146, grifo das autoras).

A cada roda de TCI acontecem possiveis e infinitos inéditos viaveis que

emergem a partir dos cinco pilares da metodologia:
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® Abordagem sistémica: amplia o olhar e busca compreender o contexto no qual o
protagonista da roda se encontra em seu emaranhamento familiar, profissional,
social e/ou pessoal. Nas rodas de TCI, na etapa da Contextualizacdo descrita
anteriormente, a equipe de terapeutas comunitarios e a comunidade fazem
perguntas ao protagonista com a intencao de coletar mais informacdes a respeito
da inquietacao escolhida.

® A comunicacao horizontal e circular: amplia o contexto descrito acima, no qual
todos da roda podem fazer perguntas para compreender a dor e o sofrimento do
protagonista e clarificar os ruidos de comunicacdo. Além disso, as perguntas
também sédo feitas com a intencéo de gerar duvidas nas certezas da pessoa que
esta narrando sua historia. Lancando mao de uma metéafora, € como se a pessoa
ao entrar na roda trouxesse um copo de agua (situacao-limite/inquietacéo), cuja
molécula é H20. Ao fazermos perguntas, buscamos acrescentar um novo
elemento ao que a pessoa esta relatando, como se fosse uma nova molécula de
oxigénio (H202). Assim, a pessoa que chega a roda com uma inquietagéao/ “H20”
sai com novas possibilidades, metaforicamente como “agua oxigenada (H202).
Ao revisitar a historia do protagonista, por meio das perguntas e das partilhas,
todas as pessoas da roda veem descortinar novas perspectivas — o inédito viavel.

® Aresiliéncia: nela, o protagonista e a comunidade aprendem juntos a transformar
“feridas em pérolas”, dor em riso, angustia em esperanga e, na perspectiva
sociocultural, onde cada pessoa resgata os saberes de seus antepassados e se
fortalecem para encontrarem seu lugar dentro de si, na familia e na comunidade.

® Pedagogia Paulo Freire: e, finalmente o pensamento freiriano, que nos chama a
atencdo para os inéditos viaveis, possibilitando transformar obstaculos em

desafios estimulantes a serem superados.

2.3 Papel do Terapeuta Comunitario e Papel do Educador

Ha uma relacdo entre a alegria necessaria a atividade educativa e a
esperanca. A esperanca de que professor e alunos juntos podem
aprender ensinar, inquietar-nos, produzir e juntos igualmente resistir
aos obstaculos a nossa alegria (FREIRE, 2015, p. 70).

A postura do terapeuta comunitario que desenvolve a metodologia da TCI

promove uma pedagogia do amor desde o acolhimento (12. etapa da roda) até o
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encerramento (52. etapa da roda), denominado ritual de agregacdo. Sem alegria e sem
esperanca a vida finda, e Paulo Freire nos ensina o caminho consciente do amor, do
respeito e da solidariedade praticados nas rodas de TCI.

Podemos fazer uma analogia entre a preocupacdo de Paulo Freire com a
formacdo do sujeito para a cidadania que visa despertar 0 sujeito cognoscente,
promover a consciéncia critica, o professor como ator social e, no caso da TCl, o
facilitador de rodas de Terapia Comunitaria Integrativa - o terapeuta comunitario -
como um ator social. Paulo Freire afirma que o professor deve aprender enquanto

ensina,

A conscientizagdo implica, pois que ultrapassemos a esfera
espontanea de apreensdao da realidade, para chegarmos a uma esfera
critica na qual a realidade se da como objeto cognoscivel e na qual o
homem assume uma posi¢do epistemoldgica. A conscientizagao €,
nesse sentido, um teste de realidade. Quanto mais conscientizagéo,
mais se “des-vela” a realidade, mais se penetra na esséncia
fenoménica do objeto, frente ao qual nos encontramos para analisa-
lo. Por esta mesma razao, a conscientizagado nao consiste em “estar
frente a realidade” assumindo uma posi¢ao falsamente intelectual. A
conscientizagao nao pode existir fora da praxis”, ou melhor, sem o ato
acdo-reflexdo. Esta wunidade dialética constitui, de maneira
permanente, o modo de ser ou transformar o mundo que caracteriza o
homem (FREIRE, 1980, p. 26, grifos do autor).

Assim acontece também com o terapeuta comunitario que esta com a Roda de
TCI e ndo para a Roda. O terapeuta comunitario aprende e cresce com e na Roda,
se cura e toma consciéncia de seu lugar ao promover esse espac¢o de escuta amorosa,
enquanto o outro fala de si eu escuto de mim, conforme afirma Barreto, de forma
recorrente em suas palestras, formacdes, etc., das quais participam os terapeutas
comunitarios.
Paulo Freire nos diz que
Ninguém pode conhecer por mim, assim como ndo posso conhecer
pelo aluno. O que posso e o0 que devo fazer, na perspectiva
progressista em que me acho, sdo, ao ensinar-lhe certo conteudo,

desafia-lo a que se va percebendo na e pela propria pratica, sujeito
capaz de saber (FREIRE, 2015, p. 121).

Nas Rodas, a pessoa do terapeuta comunitario segue 0s passos descritos
anteriormente, assim como o professor tem sua grade curricular. Porém, como diz
Barreto, “cada um € doutor da sua propria histéria®, e somente o sujeito sabe de si,

por isso uma das regras € nao dar conselhos, porque como diz Freire, “ninguém pode
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conhecer por mim”. Terapeuta comunitario € s6 um despertador de lembrancas, que
ajuda o outro a lembrar de si, das suas poténcias, de seus recursos e de seus valores,
promovendo interagdes e gerando vinculos, tornando-se com o tempo desnecessario
para aquela comunidade. Tornar-se desnecessario nao é sinbnimo de “caixinha de
improvisagdes”, como diz Paulo Freire, mas estar atento as possiveis reflexdes e boas
perguntas que geram duvidas e promovem nesse espaco pedagogico uma forca de
autoconhecimento capaz de transformar realidades, por meio da consciéncia critica
da comunidade.

Freire fala também de um professor que planeja. O mesmo acontece com 0
terapeuta comunitario que aprende na capacitacao a planejar as suas ac¢des junto com
a sua equipe, explorar o territério antes de iniciar um grupo, de forma a favorecer o
desenvolvimento daquela comunidade. Ou seja, ndo como alguém que vem ensinar,
mas alguém que olha, sente e reconhece aquela comunidade em movimento. Essa
percepcdo de movimento a partir de um olhar sistémico, que orienta o terapeuta
comunitario ao apreciar as rodas que realiza (62. e Ultima etapa da roda de TCI -
Apreciacao).

A Apreciacao da equipe, longe se de ser rigida e inflexivel, € um espaco para
exercitar a auto apreciacdo, para trabalhar as emocfes suscitadas a partir das
ressonancias, de forma segura e tranquila, listando providéncias para o proximo
encontro e levantando estratégias internas para lidar com a imprevisibilidade.
Consideramos, portanto, que a exemplo de Paulo Freire - homem, que ndo se
distanciava (de si mesmo) do Paulo Freire - educador, assim deve ser a pessoa do
terapeuta comunitario aquele que conduz as rodas ndo deve se distanciar da sua
humanidade, pois é esta humanidade que d& sentido ao movimento da roda de TCI.
Esta préatica de consciéncia, de autoconhecimento, de postura de vida, mais do que
uma metodologia de trabalho em comunidade, é a mola propulsora de transformacéao
da realidade pessoal, familiar e comunitaria.

Dando continuidade a nossa analogia entre o educador e o terapeuta
comunitario integrativo, destacamos que o terapeuta comunitario se torna um agente
de transformacéo com a roda; o contrario disso é autossuficiéncia, é ser “salvador da
patria” como diz Adalberto Barreto. Ser um salvador € uma intervengao rigida e
dogmatica na comunidade. O modelo de salvador da patria é incompativel com uma

postura libertadora. Como afirma Paulo Freire
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Como posso dialogar, se alieno a ignorancia, isto €, se a vejo sempre
no outro, nunca em mim? ... Como posso dialogar, se parto de que a
pronuncia do mundo é tarefa de homens seletos e que a presenga das
massas na histéria é sinal de sua deterioracao que devo evitar? A
autossuficiéncia é incompativel com o dialogo. Os homens que nao
tém humildade ou a perdem, ndo podem aproximar-se do povo. Nao
podem ser seus companheiros de pronuncia do mundo. Se alguém
nao é capaz de sentir-se saber-se tdo homem guanto 0s outros, é que
Ihe falta ainda muito que caminhar, para chegar ao lugar de encontro
com eles. Neste lugar de encontro, ndo héa ignorantes absolutos, nem
sébios absolutos: h4 homens que em comunhao buscam saber mais
(FREIRE, 1987, p. 80-81).

Consideracfes Finais

Podemos considerar que a TCI é uma abordagem terapéutica desenvolvida em
comunidade que tem por eixo central a promocao da Saude. Muito mais do que seu
carater preventivo a TCl promove salde e bem-estar comunitario. E, portanto, uma
técnica de baixo custo e alto impacto muito eficaz na Atencédo Primaria em Saulde e
em Saude Mental, sendo uma metodologia desenvolvida com o objetivo de promover
uma identidade cultural comunitaria, de forma que os atores sociais possam encontrar
seu lugar e efetivamente ingressarem nos movimentos sociais ligados a defesa dos
direitos humanos, a vida e a saude.

A TCI promove diversos movimentos que geram mecanismos de protecao,
prevencdo e melhoria na salde da comunidade e de seus atores. Estes sao
estimulados a participacdo social e tornam-se proativos na resolucdo de suas
necessidades.

Em suma, a roda de TCI busca libertar, promover autonomia e tem como
principio ético respeitar as diferencas culturais sem dominacgéo de qualquer ordem.
Paulo Freire corrobora com esta discussao quando se refere a educacdao e a liberdade.

A educacao como pratica da liberdade, ao contrario daquela que é
pratica da dominacao, implica a negagédo do homem abstrato, isolado,

solto, desligado do mundo, assim como também a negac¢ao do mundo
como uma realidade ausente dos homens (FREIRE, 2013, p. 98).

Paulo Freire dedicou toda uma vida para divulgar uma pedagogia do amor por
meio de acdes profundas que transformaram e transformam a vida das pessoas,
assim como a TCI que constroi redes de afetos, num espago seguro, amoroso, alegre
e repleto de esperanca. Podemos, assim, considerar a TCl como uma pedagogia para

0 amor e por uma cultura de paz.
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Dito isso, concluimos que tanto na TCl quanto na pedagogia freiriana € a
comunidade que se empodera, pois “ninguém liberta ninguém, ninguém se liberta

sozinho: os homens se libertam em comunhao” (FREIRE, 1987, p. 33).

Figura 2: Paulo Freire em um circulo de cultura em Angicos, 1963.

Fonte: Arquivo Paulo Freire.
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